AGENDA SZKOLEN 2025
1) Agenda szkolenia: Pierwsza pomoc medyczna

Grupa: minimum 30 oséb

Czas trwania: 1 dzien (ok. 6 godzin + przerwy)

Forma: wyktad interaktywny + warsztaty praktyczne

Cel: zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
¢wiczenia praktyczne z uzyciem fantomow i sprzetu medycznego

Harmonogram

08:00-08:15 — Otwarcie szkolenia, przedstawienie celéw i programu
08:15—-09:00 — Podstawy prawne i organizacyjne pierwszej pomocy
¢ Obowigzek udzielania pomocy w $wietle prawa

¢ tancuch przezycia

¢ Zasady bezpieczenstwa ratownika

09:00-10:30 — Ocena poszkodowanego i BLS
¢ Schemat BLS, sprawdzanie przytomnosci i oddechu
¢ Pozycja bezpieczna, wezwanie pomocy

10:30-11:00 — Przerwa kawowa
11:00-13:00 — RKO dorosli i dzieci — ¢wiczenia na fantomach

13:00-14:30 — Pierwsza pomoc w urazach i nagtych zdarzeniach
¢ TAM-K (tamowanie krwotokdw), opatrywanie ran i ztaman

¢ Oparzenia, podtopienia, zadtawienia

¢ Napad padaczki, zawat, udar

14:30-15:00 — Podsumowanie, pytania, certyfikaty
Uwagi organizacyjne

 Szkolenie prowadzg ratownicy medyczni z doswiadczeniem praktycznym.
¢ W czesci praktycznej grupa dzielona na podgrupy (¢wiczenia na fantomach i sprzecie).
¢ Cena obejmuje materiaty dydaktyczne, dostep do sprzetu treningowego i obstuge instruktorska.

Efekt szkolenia
Wiedza

e Znatancuch przezycia, podstawy prawne udzielania pomocy i zasady bezpieczenstwa
ratownika.

e Rozumie algorytmy oceny stanu poszkodowanego (ABC) i wskazania do RKO/AED.

e Zna podstawy postepowania przy urazach (krwotoki, ztamania, oparzenia, zadtawienia) i
nagtych stanach (padaczka, zawat, udar).

Umiejetnosci
e Prawidtowo ocenia przytomnosé i oddech, wzywa pomoc, uktada w pozycji bezpiecznej.

e  Wykonuje RKO u dorostych i dzieci oraz potrafi uzyé AED.



e Tamuje krwotok (ucisk bezposredni, opatrunki), unieruchamia prosto urazy, udziela wsparcia
do czasu przyjazdu ZRM.

Postawy/bezpieczeristwo

e Dziata zgodnie z zasadg ,najpierw bezpieczenstwo”, ogranicza ryzyko witasne.

e Zachowuje spokdj, stosuje proste, skuteczne komunikaty wobec swiadkow i poszkodowanego.
Rezultaty mierzalne

e  Wykonanie poprawnego cyklu RKO na fantomie (wg checklisty).

e Poprawne zaopatrzenie symulowanej rany i kontrola krwotoku w czasie < 2 min.

2) Warsztaty: ,,Przetrwanie 72h — RODZINA W GOTOWOSCI” (wariant rozszerzony)

Czas trwania: 7-8 godzin (ok. 08:00-16:00)

Zespot: 2 prowadzacych (Instruktor A — logistyka/ochrona ludnosci, Instruktor B — ratownik medyczny)
Forma: wyktad interaktywny + pokazy + ¢wiczenia w grupach

Materiaty: skrypty drukowane + checklisty + certyfikaty papierowe

Harmonogram

08:00-08:15 — Otwarcie, zasady bezpieczenstwa, cele warsztatéw
¢ Wprowadzenie, podziat na grupy, ankieta wstepna

08:15-09:30 — Alarmy, ewakuacja, plecak 72h
¢ Mini-wyktad + warsztat, grupowe pakowanie plecaka rodzinnego

09:30-11:10 — Pierwsza pomoc w warunkach wojennych (pokaz + ¢wiczenia)
e Algorytmy TCCC/BLS, ¢wiczenia na fantomach, rotacja stanowisk

11:10-11:30 — Przerwa kawowa

11:30-12:50 — Przetrwanie bez pradu
¢ Pokaz sprzetu + ¢wiczenia: woda, energia, radio na dynamo, krétkofalédwki

12:50-13:35 — Psychologia kryzysu
* Reakcje stresowe, komunikacja, plan rodzinny

13:35-14:00 — Przerwa kawowa

14:00-15:00 — Sprzet pokazowy — stacje praktyczne
¢ Radio, maski, krotkofalowki, filtracja wody, powerbanki

15:00-16:00 — Cwiczenie zintegrowane: , 72 godziny w miescie”
¢ Grupy opracowujg mini-plan, prezentacje

16:00-16:10 — Omodwienie zagadnien: Dezinformacja przy zdarzeniach i Fake news i higiena
informacyjna rodziny. Podsumowanie i dalsze kroki

Wymagania organizacyjne



¢ Sala na min. 30-40 osdb, przestrzen do pracy w grupach.
* Nagtosnienie, rzutnik, flipchart, dostep do wody biezace;j.
» Apteczka, dostep do AED (jesli jest w obiekcie).

¢ 2 przerwy kawowe (10 min), przerwa obiadowa (40 min).

Efekt szkolenia
Wiedza
e Rozumie koncepcje ,,okna 72 godzin” oraz decyzje: ewakuacja vs. schronienie.
e Zna zasady kompletowania plecaka ewakuacyjnego 72h i domowego ,,blackout box”.

e Zna podstawy pierwszej pomocy w warunkach kryzysu (tamowanie krwotokdw, staza
taktyczna), psychologie kryzysu i komunikacje w rodzinie.

Umiejetnosci

e Samodzielnie tworzy liste wyposazenia 72h dla swojej rodziny (woda, zywnosé, energia,
higiena, dokumenty).

e Obstuguje podstawowy sprzet awaryjny: radio na dynamo, krétkofalowki, latarki; zna zasady
filtracji/przechowywania wody.

e Potrafi przygotowac prosty plan ewakuacji i punkt kontaktowy rodziny; zna techniki obnizania
stresu u dzieci i seniorow.

Postawy/organizacja
e Buduje nawyk gotowosci: przeglad zapasdw, testy sprzetu, proby alarmowe.
e Dziata proaktywnie, dzieli zadania w rodzinie (kto? co? kiedy?).

Rezultaty mierzalne
e Zapakowany prototypowy plecak 72h (lub lista brakdw + plan uzupetnien).

e  Mini-plan komunikacji rodzinnej (punkty zbiérki, kontakt poza siecig).

3) Szkolenie dla lideréw: ,,STAN ZERO — Dowodzenie i Ewakuacja” (wariant rozszerzony)

Czas trwania: 1 dzien (7 godzin, z przerwami)

Dla kogo: kadra kierownicza OSP/PSP, zespoty taktyczne, lokalne sztaby zarzgdzania kryzysowego
Cel gtéwny: samodzielne dziatanie bez wsparcia centralnego: dowodzenie, ewakuacja cywildw,
uruchamianie i prowadzenie punktéw ewakuacyjnych/schronien, logistyka przy niedoborze zasobow

Harmonogram (bloki)
08:00-08:20 — Wprowadzenie operacyjne, podziat na zespoty (Dow/Oper/Plan/Log/t3cznosé)

08:20-09:10 — Struktura dowodzenia w kryzysie totalnym
¢ Odprawa w 7 punktach, szybki Plan Dziatart Operacyjnych (PDO)



09:10-09:55 — Komunikacja alternatywna i procedury kodowane
* Radiotelefony VHF/UHF, meldunki SITREP/LOGSTAT, graf tgcznosci

10:05-11:05 — Punkty ewakuacyjne i schronienia (PES) — uruchomienie i obstuga
» Strefowanie, rejestracja, osoby wrazliwe, SOP PES

11:05-11:40 — Logistyka bez zaplecza centralnego
e Priorytety: paliwo—zywnos$é—woda—energia—leki-materiaty; progi alarmowe

12:10-12:45 — Rotacja zespotdw i minimalizacja wypalenia
* Modele zmian, karta zmiany, przekazanie dowodzenia

12:45-13:20 — Koordynacja miedzy stuzbami bez central
¢ COP lokalny, rola oficera tgcznikowego, tablica operacyjna

13:30-14:30 — Cwiczenie zespofowe: symulacja ewakuacji zbiorowej
* PDO, tacznosé, uruchomienie PES, lista priorytetéw na kolejne 6h

14:30-15:00 — Debrief (AAR) i plan wdrozenia ,,Plan 14 dni”
Omoéwienie zagadnien: Dezinformacja przy zdarzeniach i Fake news i higiena informacyjna rodziny.
Warunki dodatkowe

Zapewnia zespot szkoleniowy:
¢ 2 prowadzgcych, radiotelefony, tablice sztabowe, kamizelki funkcyjne, materiaty drukowane (SOP,
checklisty, PDO, meldunki), certyfikaty.

Zapewnia zlecajacy:
* Sala dla 24-36 0s6b (praca w 4—6 zespotach), rzutnik/ekran, stoty, krzesta, nagtosnienie przy duzych
salach, mapy/plan obiektu (jesli dostepne).

Organizacja: instruktorzy przyjezdzajg 60 min przed startem w celu przygotowania stanowisk.
Efekt szkolenia
Wiedza

e Zna strukture dowodzenia w kryzysie bez wsparcia centralnego
(Dow/Oper/Plan/Log/tacznik/Info).

e Rozumie standardy meldunkowe (SITREP, LOGSTAT) i zasady pracy punktéw
ewakuacyjnych/schronien (PES).

e Zna priorytety logistyki (paliwo—zywnos$¢—woda—energia—leki-materiaty) i zasady rotacji
zmian.

Umiejetnosci operacyjne
e Tworzy szybki Plan Dziatart Operacyjnych (PDO) i prowadzi odprawe w 7 punktach.
e Projektuje lokalny graf tgcznosci (VHF/UHF), wdraza meldunki i procedury kodowane.

e Uruchamia i organizuje PES: strefowanie, rejestracje, obstuge oséb wrazliwych, porzadek i
informacje publiczna.



e Planuje rotacje zespotow, prowadzi przekazanie dowodzenia i krotkie AAR (After Action
Review).

Koordynacja

e Ustala wspdlny obraz sytuacji (COP) z OSP/PSP/PRM/Policja/ZZK/NGO; wyznacza oficera
facznikowego.

e Umie eskalowac potrzeby (progi alarmowe) i zarzgdza¢ niedoborem zasobéw lokalnych.
Rezultaty mierzalne
e Gotowy pakiet dokumentéw roboczych dla gminy/jednostki:
o PDO (cel, zadania, zasoby, ryzyka, tgcznosé, limity czasu, kryteria zakoriczenia),
o wzory: SITREP, LOGSTAT, karta zmiany, dziennik dziatann, SOP ,Start PES w 90 min”,
o graftgcznodcii lista priorytetdow na kolejne 6-12 h.

e Udana realizacja symulacji ewakuacji (ocena wg checklisty: tgcznosé, bezpieczenstwo,
przeptyw osdb, decyzje logistyczne).



